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Ontdek de kracht van infrarood en UV in je droomsauna of badkamer

Begin je dag vol energie, verzacht spierpijn na het sporten of ontspan volledig in de avond. 
Stel de luxe sauna of de stijlvolle badkamer van je dromen samen met onze infrarood- en UV-technologie. 
De Xiomara-collectie combineert elegant design met gezondheidsbevordering. Elke douche of saunasessie 
brengt rust voor je geest en energie voor je lichaam. Voel je goed en straal dit uit.

Over Xiomara Wellness

Met Xiomara Wellness haal je niet alleen wellness van topniveau in huis, maar draag je ook bij aan een groenere 
planeet. Je ontvangt energie-efficiënte, duurzame en recyclebare producten die net zoveel om jouw gezondheid 
als die van aarde geven. We beloven je dat je altijd voorop loopt met de nieuwste badkamer- en sauna-oplossingen 
met een lange levensduur, gebruiksvriendelijk en altijd betrouwbaar.

Kies voor Xiomara en zet een stap naar een slimmer, sterker en groener welzijn. Jouw keuze, jouw impact, 
jouw feestje. Welkom bij de familie!
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Ervaar 365 dagen ultieme zomerse vreugde

In de zomer voel je je fantastisch en ben je actiever. Deze 
vreugde komt van de zon met haar warmte en licht. Maar 
aangezien niet elke dag aangenaam en stralend is, ontwikkelt 
Xiomara Wellness apparaten met heilzaam infrarood en 
ultraviolet. Hierdoor zit je het hele jaar door goed in je vel en doe 
je de dingen met voldoening.

Wat doet de straling van onze apparaten met je mentale en 
fysieke welzijn? Wat zijn de verschillen met natuurlijk licht? En 
hoe benut je onze producten optimaal? In deze brochure vind 
je alle antwoorden over het gezonde gebruik van infrarood en 
ultraviolet, perfect voor je sauna of badkamer.

De verborgen krachten van zonne-energie

Zonlicht biedt meer dan alleen warmte en licht; het is een 
rijk spectrum van elektromagnetische energie. Dit omvat 
gammastraling, röntgenstraling, ultraviolet, zichtbaar licht, 
infrarood, microgolf- en radiostraling.

We zien slechts een klein deel hiervan als zichtbaar licht. 
Ultraviolet, infrarood en andere soorten straling zijn onzichtbaar 
voor ons. Elk type straling heeft verschillende subtypen, 
gebaseerd op hun golflengte.

Korte golflengte

Energie neemt toe

Lange golflengte

10-5nm 10-3nm 1nm 103nm 106nm

1020Hz 1018Hz 1010Hz 108Hz 104Hz 102Hz

Lage frequentieHoge frequentie

1nm 103nm

Gamma stralen Röntgenstralen Ultraviolet Infrarood Microgolfstralen Radiogolven

1024Hz 1022Hz 1016Hz 1012Hz 106Hz

Zichtbaar licht

7x1014Hz 4x1014Hz
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3 golflengtes, 3 effecten
 
Energie beweegt in golven met verschillende lengtes: kort, 
middelmatig of lang. Kortere golven hebben meer energie en 
dringen dieper door, terwijl middellange en lange golven minder 
energie bevatten en minder diep doordringen. 

Xiomara’s producten maken gebruik van ultraviolet en infrarood 
met diverse golflengten. 

De verdeling en impact van UV en IR

De verschillende ABC-typen van UV en IR hebben hun 
eigen unieke golflengten, afhankelijk van hun positie in het 
elektromagnetische spectrum. Ongeveer 95% van het UV-licht 
dat de aarde bereikt, is UV-A, en 5% is UV-B, terwijl de ozonlaag 
UV-C absorbeert.

Van het infraroodlicht dat onze planeet bereikt, bestaat circa 
75% uit IR-A en 25% uit IR-B. IR-C, hoewel het slechts 2% 
uitmaakt en door de atmosfeer dringt, wordt geabsorbeerd 
door koolstofdioxide en waterdamp.

De verhoudingen van UV-A en UV-B, en van IR-A, IR-B en IR-C 
in stralers en sauna’s verschillen van de natuurlijke zon, maar ze 
bieden vergelijkbare positieve effecten als natuurlijk zonlicht.

De verscheidenheid van ultraviolet en infrarood

Elk type heeft unieke eigenschappen en effecten.

Ultraviolet licht is onderverdeeld in 3 typen:

UV-C	 kortegolf ultraviolet
UV-B	 middengolf ultraviolet
UV-A	 langegolf ultraviolet	

Infrarood licht is eveneens in 3 categorieën ingedeeld:

IR-A	 kortegolf infrarood
IR-B	 middengolf infrarood 
IR-C	 langegolf infrarood
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Ultraviolet: de invloed op je huid

UV-A en UV-B (UV-C is afwezig in natuurlijk zonlicht en 
UV-stralers) hebben bij blootstelling aan de huid deze effecten:

•	 Toename van melanine (pigment) 

•	 Versteviging van de opperhuid als natuurlijke beschermlaag 

•	 Vorming van pre-vitamine D3, dat in vitamine D verandert 
bij gezonde blootstelling.

Melanine, bepalend voor je natuurlijke huidskleur, verschilt in 
grootte en verdeling tussen huidtypen. In de zon krijgt je huid 
een facultatieve kleur, tijdelijk meer teint.  

UV-A stimuleert meer pigmentproductie, terwijl UV-B de huid 
verdikt. Dit helpt je huid UV-stralen te reflecteren.

Regelmatig en verstandig zonnen, afgestemd op je huidtype, 
creëert een natuurlijke beschermlaag en stimuleert vitamine 
D3-productie. Vitamine D is cruciaal voor groei, weefselvorming 
en herstel.

Pigmentatie in 2 fasen

Directe pigmentatie: Kleurverandering door UV-A, zichtbaar 
als een rode, grijsachtige of bruine gloed die na enkele dagen 
vervaagt.

Vertraagde pigmentatie: Permanentere bruining door UV-B, 
zichtbaar na 48 - 72 uur, die zonder verdere blootstelling na 
ongeveer 1 - 2 maanden vervaagt.

Tips bij het zonnen

•	 Wil je een kleurtje? Bouw het langzaam op! Verspreid de 
blootstelling over minstens 10 dagen, hooguit één keer per 
dag

•	 Zon altijd korter dan de maximale toegestane tijd van je 
huidtype, of het nu natuurlijk licht of straler-licht is (zie tabel)

•	 Voor een perfecte teint en huidconditie, vermijd langdurige 
blootstelling; dit schaadt je huid.
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UV-index: hoe lang kun jij veilig zonnen? 

De zon heeft talrijke positieve effecten op onze huid en hormonen, 
en daarmee op onze algehele gezondheid. De mate van dit 
gezonde effect hangt echter af van je huidtype. 

Er zijn 5 huidtypes, variërend van zeer licht (type 1) tot donker 
(type 5), elk met een andere gevoeligheid voor verbranding en een 
maximale veilige zontijd.

Type Huidkleur Verbranding In volle zon

Type 1 zeer licht altijd Hoogstens 10 min.

Type 2 lichte huid bijna altijd Hoogstens 20 min.

Type 3  licht bruin vaak Hoogstens 30 min.

Type 4 bruin bijna nooit Hoogstens 40 min.

Type 5 donker zelden Hoogstens 50 min.

De UV-index is een internationale maatstaf die de hoeveelheid 
UV-B-straling op een bepaald tijdstip en locatie aangeeft. Deze 
index loopt van 0 (geen UV-B, zoals ‘s nachts) tot 12 (intense 
middagzon onder een heldere hemel in mediterrane gebieden). 
Hoe hoger de index, hoe korter je veilig in de zon kunt blijven.

Bijvoorbeeld, iemand met huidtype 3, die normaal na 30 minuten 
verbrandt bij een UV-index van 6, zal bij een index van 12 al na 
15 minuten verbrandingssymptomen vertonen. Dus, als de 
UV-intensiteit verdubbelt, halveert de veilige blootstellingstijd.

Door je huidtype te kennen en de UV-index te volgen, kun je 
bepalen hoe lang je veilig kunt zonnen - dit geldt ook voor het 
gebruik van bruiningsapparaten.

UV-straling: meer dan alleen bruining

Naast het bruiner maken van je huid heeft UV-straling andere 
gezondheidsvoordelen. Vitamine D, een vetoplosbaar hormoon, 
is cruciaal voor gezonde botten en tanden, nier- en bijschildklier-
functie, spierwerking en het immuunsysteem.  

De eenvoudigste manier om vitamine D aan te maken is door 
dagelijks tussen 11.00 en 15.00 uur buiten minimaal 30 minuten 
actief te zijn, zelfs als het bewolkt en koud is.

Als je niet dagelijks buiten komt, een donkere huid hebt of boven 
de 50 bent, overweeg dan extra vitamine D. Dit kan bijvoorbeeld 
met een UV-straler tijdens het douchen.

In Noord-Europa is het niet altijd mogelijk om voldoende zon te 
krijgen, vooral in de herfst en winter. Een UV-straler biedt een 
praktische oplossing. Deze simuleert de positieve effecten van 
natuurlijk licht, met het voordeel van gecontroleerde blootstelling. 
De hoeveelheid UV-A, UV-B en eventueel IR-A, IR-B, en IR-C zijn 
nauwkeurig afgestemd op je huid en gebruiksafstand, iets wat 
met natuurlijk zonlicht niet mogelijk is. 
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Veilig thuisgebruik van UV & IR apparaten

Huishoudelijke apparaten met ultraviolet en infrarood, zoals de 
Xiomara Feelgood shower, moeten onder andere voldoen aan 
de Europese norm EN 60335-2-27. Deze norm specificeert een 
maximale effectieve straling van 0,3W per vierkante meter voor 
thuisgebruik. 

De Feelgood shower, met een maximale output van 0,2W per 
vierkante meter bij een afstand van 25 centimeter, garandeert 
een uitzonderlijk effectieve UV-werking en een krachtig resultaat.

De norm geeft ook gebruiksaanbevelingen voor UV en IR, die 
je terugvindt in de handleiding en die je dient op te volgen. 
Voorbeelden hiervan zijn het dragen van een UV-bril tijdens 
sessies en het aanhouden van de aanbevolen gebruiksduur, 
afhankelijk van je huidtype.

Fullspectrum infrarood: een diepgaande warmte 
voor huid en gezondheid  

Op zonnige dagen bruint je huid sneller, niet alleen door de felle 
zon en heldere lucht, maar ook door de unieke combinatie van 
UV- en infraroodstraling, die samen het bruinen versterken en 
versnellen.Daarom bevatten onze combinatiedouches zowel 
ultraviolet als infrarood om dit unieke versterkende effect 
optimaal te benutten.

UV-douches en IR-stralers met fullspectrum infrarood bieden 
diep doordringende warmte, wat een gunstig effect heeft op je 
huid, spieren, gewrichten en weerstand.  

Fullspectrum infrarood houdt in dat de warmte een combinatie 
is van infrarood-A, infrarood-B en infrarood-C, elk met hun 
unieke eigenschappen en voordelen.

Golflengte in 1000 nm

Opperhuid

Lederhuid

Onderhuidse 
bindweefsel

Infrarood A Infrarood B Infrarood C

D
iep

te in
 m

m
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De werking van fullspectrum infrarood op de huid

Fullspectrum infrarood combineert 3 types infraroodstraling 
met verschillende dieptes en energieniveaus

•	 Infrarood-A: Met veel energie, dringt tot maximaal 5 
millimeter diep in de huid, tot in de onderhuid

•	 Infrarood-B: Met gemiddelde energie, komt 
1 tot 3 millimeter diep in je huid, tot in de lederhuid

•	 Infrarood-C: Met minder energie, bereikt een paar tienden 
van een millimeter van je huid, voornamelijk de bovenste 
laag van de opperhuid.

De huid bestaat uit 3 lagen:
•	 opperhuid
•	 lederhuid  
•	 onderhuid.

De verdeling van de infraroodstraling is ongeveer: 20% IR-A, 60% 
IR-B en 20% IR-C. De diepte waarmee IR-A de huid binnendringt, 
hangt af van huidtype, dikte en kleur, maar reikt tot maximaal 5 
millimeter. 

Waterdruppeltjes in het lichaam, dat voor 70% uit water bestaat, 
absorberen deze warmte en transporteren deze dieper in 
het lichaam, waardoor fullspectrum infrarood van binnenuit 
verwarmt.

IR-B dringt ook diep door tot de lederhuid, terwijl IR-C de 
hoornlaag van de opperhuid bereikt. IR-A is niet direct voelbaar; 
het zijn IR-B en vooral IR-C die je als warmte ervaart.

Waarom kiezen voor fullspectrum infrarood?

Directe warmte
Het belangrijkste voordeel van een fullspectrum infrarood 
sauna of douche is de onmiddellijke verwarming van huid en 
spieren. IR-A dringt snel diep door en absorptie zorgt voor nog 
diepere penetratie in het lichaam. Tegelijkertijd verwarmt IR-B 
de minder diepe huidlagen en IR-C zorgt voor een aangename 
omgevingswarmte, wat bijdraagt aan een ontspannen gevoel in 
spieren en gewrichten.

Efficiënte ontspanning
Zelfs met slechts 20 minuten in een infraroodsauna of 8 minuten 
in een infrarooddouche, voel je je weer energiek en blij, waardoor 
tijdgebrek geen excuus meer is om niet te ontspannen.

Ontspannen training
Fullspectrum infrarood biedt ook de voordelen van 
passieve harttraining. De 3 typen infrarood activeren 
stofwisselingsprocessen vergelijkbaar met die van een 
warming-up, inclusief:

•	 Aanvoer van voedingsstoffen, zoals zuurstof
•	 Afvoer van afvalstoffen, zoals melkzuur
•	 Calorieverbranding
•	 Stimulatie van de bloedsomloop
•	 Versterking van de weerstand.

Het resultaat is een relaxte manier om aan je gezondheid te 
werken, met zowel onmiddellijke als langetermijnvoordelen.
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De subtiele kracht van fullspectrum infrarood
De temperatuur in een fullspectrum infraroodruimte varieert tussen 
40 en 75 graden Celsius, afhankelijk van de grootte van de ruimte, 
het aantal stralers en hun intensiteit. Ondanks deze relatief milde 
warmte en de lichte transpiratie, ervaar je een diepe, intense warmte 
van binnenuit die langdurig in het lichaam doorwerkt.

Een bijkomend voordeel is de milde afkoeling na gebruik. Een 
lauwwarme douche is vaak voldoende. Voor wie hoge temperaturen 
of sterke temperatuurschommelingen slecht verdraagt, biedt 
fullspectrum infrarood een aangename oplossing met zachte, maar 
intense warmte.

Infrarood warmtetherapie: een zacht alternatief
Als je vanwege fysieke redenen geen heteluchtsauna’s of 
stoomcabines kunt bezoeken, of als je last hebt van gewrichts-, spier- 
of huidklachten, kan fullspectrum infrarood uitkomst bieden. 

Een andere therapeutische toepassing is het opwarmen van je 
lichaam vóór een (sport)massage of sportactiviteit. Deze warmte 
kan ook gebruikt worden voor een cooling-down en herstel na 
inspanning.

Doordat de warmte mild is en je geen koude douche nodig hebt, is 
infraroodtherapie ook geschikt voor bijzondere momenten, zoals 
direct na het opstaan of vlak voor het slapengaan. 

Experimenteer om het beste moment voor jou te vinden. Regelmaat 
is het geheim van fullspectrum infrarood; minimaal 3 keer per week 
20 minuten in een sauna, of dagelijks tijdens het douchen, is een 
goed begin.

Zorgeloos wellnessgenot met fullspectrum infrarood
Geniet van de flexibiliteit van fullspectrum infrarood: een 
afgesloten ruimte is niet vereist. De effectieve warmtewerking 
is hetzelfde, of je nu in een cabine, badkamer of praktijkruimte 
bent.

Onze apparaten zijn veelzijdig en kunnen gecombineerd 
worden met diverse materialen zoals hout, glas, steen of zelfs 
kunststof.

Bovendien, met een onmiddellijke opwarming en een lager 
energieverbruik vergeleken met traditionele baden of Finse 
sauna’s, biedt fullspectrum infrarood een zorgeloze wellness-
ervaring, die zowel zacht is voor je huid als voor de planeet. 
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Boost je gezondheid 
bij elke douchebeurt
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Ontdek de Feelgood 
shower IR-UV

Ervaar een revolutie in je dagelijkse routine met de Feelgood shower IR-UV. Ontspan je spieren, versterk je immuunsysteem 
en voel je fitter en energieker dan ooit tevoren. Elk douchemoment wordt een luxueuze boost voor je gezondheid, dankzij de 
combinatie van full-spectrum infrarood (IR) en geoptimaliseerde ultraviolet output (UV).

Revolutionaire wellness in elke druppel

De Feelgood shower IR-UV inbouwunit is niet alleen een technologisch hoogstandje, maar ook een stijlvolle toevoeging aan je 
badkamer. Deze unit beschikt over UV-type 3, fullspectrum infrarood, high transmission glas met eenvoudige touchbediening, 
fluisterstille ventilatoren, en een slank design van slechts 11 mm. De langwerpige lampen omvatten je hele lichaam, zorgen voor 
een gelijkmatige dekking. Deze douche is IPX5 gecertificeerd (spuitwaterdicht) en perfect voor continu gebruik.
•	 UV straling: Stimuleert niet alleen de aanmaak van vitamine D, maar zorgt ook voor de omzetting naar 

een actieve vorm. Een essentiële stap voor je gezondheid
•	 Fullspectrum infrarood: Heeft een diepgaand effect op huid, gewrichten en spieren, voor een totale 

lichaams-revitalisatie
•	 Flexibiliteit in gebruik: Combineer UV en infrarood voor een complete ervaring, of gebruik ze afzonderlijk naar wens
•	 Efficiënte timer: Geniet tot 32 minuten onafgebroken van de weldadige warmte, zonder onderbreking.

Kies uit 3 elegante kleuren: Obsidian Black, Mystic White of Sapphire Grey en maak van elke douche een moment van pure luxe 
en gezondheid. Met de Feelgood Shower IR-UV maak je elke dag een stap naar een vitaler en energieker leven.
  

Obsidian Black Sapphire Grey Mystic White
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Transformeer je douche in een wellnesscentrum

•	 Met de Feelgood shower IR-UV maak je van elke douchebeurt een gezondheidsboost voor je lichaam
•	 UV-licht stimuleert de aanmaak en het behoud van vitamine D3, essentieel voor sterke botten, een gezond gebit, en een effectief 

afweersysteem
•	 Fullspectrum infrarood zorgt voor soepele spieren en gewrichten, verhoogt de stofwisseling en draagt bij aan een gezonde, 

stralende huid.

Warmtetherapie het hele jaar door

•	 Compenseert het gebrek aan natuurlijk zonlicht in de donkere, koude maanden, voorkomt gezondheidsklachten gerelateerd aan 
uv- en warmtetekort

•	 Het UV-licht van de Feelgood shower helpt actief bij de vitamine D-aanmaak, vermindert de kans op botontkalking en bevordert in 
combinatie met het fullspectrum infrarood een gezonde teint.

Diepe infrarood warmtewerking

•	 De infraroodwarmte dringt diep door in het lichaam en stimuleert de aanvoer van voedingsstoffen en afvoer van afvalstoffen
•	 Deze diepe warmte verhoogt de bloedcirculatie en zorgt voor een ontspannende, therapeutische ervaring.

Ontworpen voor continu gebruik en gezinsvriendelijk

•	 De Feelgood shower is geschikt om 4 keer achter elkaar te gebruiken zonder afkoelperiode, ideaal voor het hele gezin
•	 Met een automatische timer van 8 minuten, perfect voor een snelle, effectieve licht- en warmtetherapie.

Gebruiksvriendelijkheid en comfortabel

•	 De geluidsarme ventilatie zorgt voor een rustige, ontspannende ervaring
•	 De UV- en infraroodlampen kunnen zowel samen als afzonderlijk gebruikt worden, met een automatische uitschakeling voor 

veiligheid en gemak.

De Feelgood shower IR-UV is niet alleen een toevoeging aan je badkamer, maar een investering in je dagelijkse welzijn, energie en 
gezondheid.

Boost je gezondheid 
bij elke douchebeurt
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Infraroodlampen 
met een 

asymmetrisch, 
geoptimaliseerd 

spectrum 

Veiligheidsschakelaar

Intuïtieve 
touchbediening

UV-lampen 
type 3 met een 
uitgebalanceerde 
UV-A/B verhouding

Krachtige, 
stille 
ventilatie

Feelgood shower IR-UV
Boost je gezondheid 
bij elke douchebeurt

390 mm

1842 m
m
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Boost je gezondheid 
bij elke douchebeurt

FEELGOOD SHOWER IR-XL: ESSENTIËLE INFRAROOD-DOUCHE VOOR TOP-GEZONDHEID    

Full-body fullspectrum infrarood: De Feelgood shower IR-XL biedt een complete full-body ervaring met fullspectrum 
infraroodstraling. Dit betekent dat elke centimeter van je lichaam gelijkmatig verwarmd is, wat leidt tot diepgaande ontspanning en 
gezondheidsvoordelen.

Uitzonderlijke ontspanning en gezondheid: De combinatie van stille ventilatie en krachtig infrarood zorgt voor een superieure 
ontspanningservaring, terwijl het tegelijkertijd bijdraagt aan je algehele gezondheid door bijvoorbeeld de circulatie te verbeteren en 
spierspanning te verminderen.

Gebruiksvriendelijke intuïtieve bediening: Met de intuïtieve touch bediening is het eenvoudig om de Feelgood shower IR-XL te 
bedienen. De automatische timer met aanpasbare tijdsinstellingen maakt het mogelijk om je douchebeurt volledig naar eigen wens te 
personaliseren.

Elegant en slank design: De Feelgood shower IR-XL is niet alleen functioneel, maar ook een lust voor het oog. Het slanke, elegante design 
past naadloos in de moderne badkamer en voegt een vleugje luxe toe.

Energie-efficiënt en milieuvriendelijk: Infraroodstralen zijn een efficiënte manier om warmte te genereren, waardoor de Feelgood 
shower IR-XL zowel energiezuinig als milieuvriendelijk is.

Met de Feelgood shower IR-XL kies je niet alleen voor een luxe douche-ervaring, maar investeer je ook in je eigen welzijn en gezondheid. 
Het is de perfecte keuze voor iedereen die op zoek is naar een combinatie van stijl, comfort en geavanceerde wellness-technologie.
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Ultieme infrarood wellness-ervaring in je douche  

•	 Fullspectrum infraroodstraling: Biedt een complete dekking voor het hele 
lichaam

•	 Stille ventilatie: Zorgt voor een rustige en ontspannen sfeer
•	 Intuïtieve touch bediening: Maakt bediening eenvoudig en toegankelijk
•	 Automatische timer: Met aanpasbare tijdsinstellingen voor een gepersonaliseerde 

ervaring
•	 Slank en stijlvol design: Past perfect in elke moderne badkamerinrichting
•	 Geschikt voor diverse instellingen: Ideaal voor zowel thuisgebruik als in 

professionele wellness-omgevingen
•	 Energiezuinig: Efficiënte infraroodstraling zorgt voor een lagere energierekening 

en verminderde milieu-impact.

De Feelgood shower IR-XL staat voor meer dan alleen een verfijnde douche; het is een 
investering in persoonlijke gezondheid en welzijn. Ideaal voor hen die verlangen naar 
een harmonieuze mix van elegantie, comfort en de nieuwste wellness-innovaties.

Ontdek de 
Feelgood 
shower IR-XL
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FEELGOOD SHOWER IR-L: KRACHTIGE INFRAROOD-DOUCHE VOOR SOEPELE SPIEREN

Ervaar de intense weldaad van fullspectrum infraroodwarmte met de Feelgood shower  IR-L. De warmte dringt diep door in je huid, 
verwarmt je van binnenuit en verhoogt je lichaamstemperatuur voor een onmiddellijke boost van je immuunsysteem. Maar dat is nog 
maar het begin.

Geniet van een verbeterde bloedcirculatie, die niet alleen je stofwisseling stimuleert, maar ook stijve en pijnlijke spieren, gewrichten en 
pezen verzacht. Terwijl je rug ontspant, werkt de infraroodwarmte aan het verbeteren van je hartconditie. Het resultaat? Een ontspannen 
lichaam, een heldere geest, een stralende huid en een overvloed aan energie.

Met de Feelgood shower IR-L ben je klaar om alles aan te pakken wat de dag brengt, met de kracht en het zelfvertrouwen dat je nodig 
hebt.

De Feelgood shower IR-L, ontworpen voor half-body lichaamsdekking, blinkt uit in gebruiksgemak met zijn intuïtieve touch bediening. 
Met een handige timer die automatisch uitschakelt na 8 minuten en een fluisterstille ventilatie, geniet je ongestoord van je wellness-
moment. Deze infrarood douche-ervaring is niet alleen een luxe, het is een essentieel onderdeel van een moderne, gezonde levensstijl.

Boost je gezondheid 
bij elke douchebeurt
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Ontdek de 
Feelgood 
shower IR-L

Luxe en vitaliteit bij elke douchebeurt 
Ontdek de Feelgood shower IR-L, een state-of-the-art inbouwunit die de 
kracht van fullspectrum infrarood in je huis brengt. Met zijn high transmission 
glas en intuïtieve touch bediening, biedt deze unit een naadloze integratie van 
geavanceerde technologie en stijlvol design.

•	 Half-body wellness: Geniet van intense ontspanning en opwarming voor 
romp, nek, schouders en rug. De langwerpige lampen van de Feelgood 
shower IR-L garanderen een volledige romp-/rugdekking, ideaal voor 
diepgaande verlichting van spier- en huidspanning van nek, schouders en 
(onder)rug

•	 Geavanceerde fullspectrum infraroodtechnologie: Deze technologie 
dringt diep door in je huid, gewrichten en spieren, en biedt een 
therapeutische ervaring die je gezondheid op alle niveaus stimuleert

•	 Elegant en efficiënt design: De slanke opbouw van de unit is een 
combinatie van elegantie en kracht. Verkrijgbaar in de kleuren Obsidian 
Black, Mystic White of Sapphire Grey. De Feelgood shower IR-L past 
moeiteloos in elk interieur

•	 Geluidsarme ventilatie: De unit is uitgerust met fluisterstille ventilatoren, 
wat zorgt voor een rustige en ontspannen sfeer tijdens je wellness-
momenten

•	 IPX5 gecertificeerd: De Feelgood shower IR-L is spuitwaterdicht, wat 
garant staat voor veiligheid in de badkamer.

Met de Feelgood shower IR-L haal je niet alleen een stukje wellness in huis, 
maar ook een esthetisch en technologisch hoogstandje dat je dagelijkse 
gezondheidsroutine naar een hoger niveau tilt.
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XIOMARA BOB: ERVAAR INTENSE LUXE 
EN ONTSPANNING IN JE EIGEN INFRAROODCABINE

Maak kennis met de Xiomara BOB, een infraroodstraler die niet alleen opvalt door zijn functionaliteit, maar ook door zijn esthetisch 
design. De straler is voorzien van rond geslepen glas en afgeronde hoeken, een elegante toevoeging die elke infraroodcabine of sauna 
verrijkt zonder de noodzaak voor extra ombouw of front.

De eenvoudige montage van de Xiomara BOB maakt het gemakkelijk om een vleugje luxe en verfijning toe te voegen aan je 
wellnessruimte. Maar het is meer dan alleen een mooi gezicht. Zodra je de straler inschakelt, met een intuïtieve touch bediening en/of 
gebruiksvriendelijke timer, begint de magie.

De combinatie van korte- en middengolf infraroodstralen warmt je huid en spieren direct op, terwijl de lange golf infraroodstralen zorgen 
voor een aangename omgevingstemperatuur. Dit betekent dat je nek, schouders en rug de hele dag ontspannen en zacht blijven.

Bovendien is de zachte, diepe warmte van de Xiomara BOB ongelooflijk efficiënt. Wist je dat slechts 20 minuten in je infraroodcabine 
volstaat voor een volledige warmtebehandeling van je lichaam? Met de Xiomara BOB transformeer je elke sessie in een luxueuze, 
therapeutische ervaring, perfect voor de dagelijkse ontspanning en revitalisatie van je lichaam.

Weldadige warmte, 
uniek design

20 Brochure Xiomara Wellness | Infrarood & UV voor luxe en gezondheid in sauna & badkamer



Ontdek 
Xiomara BOB

Elegantie en innovatie in infraroodwarmte
Ontdek de Xiomara BOB, een geavanceerde inbouwunit die fullspectrum 
infraroodtechnologie combineert met elegantie en gebruiksgemak. Voorzien van high 
transmission glas, biedt de Xiomara BOB een naadloze, stijlvolle toevoeging aan elke 
ruimte, en is het een perfecte keuze voor liefhebbers van design en functionaliteit. 

•	 Gerichte ontspanning: Met de Xiomara BOB ervaar je intense ontspanning op 
specifieke lichaamsdelen, zoals de rug, onderkant of voorkant van het lichaam. Het is 
ideaal voor gerichte verlichting en ontspanning

•	 Gebruiksgemak en efficiëntie: Deze unit is ontworpen voor gemak en direct gebruik, 
zonder enige opwarmtijd, en is daarnaast energiezuinig. Met intuïtieve touch bediening 
of een gebruiksvriendelijke timer is het apparaat eenvoudig te bedienen

•	 Aanpasbaarheid aan elke ruimte: De Xiomara BOB is leverbaar in 4 vermogensniveaus, 
afgestemd op de gebruiksafstand en de grootte van de ruimte, waardoor het een 
flexibele oplossing is voor diverse omgevingen

•	 Eenvoudige installatie: De unit is eenvoudig te monteren en geschikt voor opbouw of 
inbouw in diverse materialen zoals hout, tegels en steen. Dit maakt de Xiomara BOB 
een veelzijdige keuze voor zowel nieuwe als bestaande ruimtes

•	 Luxe en gezondheid: Het luxe design van de Xiomara BOB gaat hand in hand met 
krachtige infrarood-techniek die niet alleen een esthetische toevoeging is, maar ook 
actief bijdraagt aan het stimuleren van je gezondheid. 

De Xiomara BOB is meer dan een infrarood-unit; het is een investering in je welzijn, 
gecombineerd met luxe en design. Met deze geavanceerde infraroodtechnologie creëer je 
een wellness-oase in het comfort van je eigen sauna of huis.
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FENOMENALE WARMTE MET DE VEELZIJDIGE XIOMARA 5000-SERIE

Verken de grenzeloze mogelijkheden van de Xiomara 5000-serie, een reeks krachtige stralers die perfect passen in elke setting, van 
professionele wellnesscentra tot je eigen thuis. Deze serie, bekend om zijn robuuste en stoere uiterlijk, is niet alleen duurzaam, maar ook 
veelzijdig en esthetisch.

•	 Ontworpen voor veelzijdigheid: Met verschillende uitvoeringen en vermogensniveaus biedt de Xiomara 5000-serie oplossingen die 
passen bij elke behoefte en ruimte. De optionele spatwaterdichte uitvoering en het beschikbare rooster voegen nog een extra laag van 
functionaliteit en veiligheid toe

•	 Fullspectrum infraroodtechnologie: Elke Xiomara 5000-straler is uitgerust met fullspectrum infraroodlampen. Deze geavanceerde 
technologie zorgt voor een diepe ontspanning van spieren en een stralende huid, terwijl je hartslag subtiel stijgt zonder dat 
de omgevingstemperatuur onaangenaam wordt. Dit maakt de Xiomara 5000 ideaal voor mensen die gevoelig zijn voor hoge 
temperaturen of grote temperatuurverschillen

•	 Ultieme flexibiliteit in montage: De Xiomara 5000-serie blinkt uit in montageflexibiliteit. Geschikt voor wandopbouw, wandinbouw, 
hoekinbouw, en zelfs voor snelle plafondopbouw en -inbouw, past deze serie in elke ruimte en situatie. Zijn unieke design, met een 
breder front dan achterkant, maakt het eenvoudig om de straler te integreren in bestaande cabines, waardoor je elke Finse sauna 
kunt omtoveren in een combinatie sauna.

Weldadige warmte, 
intensief gebruik
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Ontdek 
Xiomara 5000

Veelzijdig fullspectrum infrarood voor intensieve toepassingen
De Xiomara 5000-serie, met zijn diverse uitvoeringen en vermogens, is de ultieme keuze voor 
intensief gebruik, perfect voor professionele wellnesscentra en liefhebbers van thuiswellness. 
Deze reeks stralers is ontworpen om te voldoen aan de eisen van elke omgeving en biedt 
optioneel spatwaterdichte modellen of modellen met een rooster.

•	 Geavanceerde fullspectrum infraroodtechnologie: Elke inbouwunit van de Xiomara 
5000-serie is uitgerust met geïntegreerd fullspectrum infrarood en high transmission 
glas. De intuïtieve touch bediening en gebruiksvriendelijke timer zorgen voor een 
naadloze gebruikerservaring

•	 Flexibele montagemogelijkheden: Of je nu kiest voor een snelle wandopbouw, naadloze 
wand-integratie, plafond-opbouw, plafond-integratie of hoek-inbouw, de Xiomara 5000 
past zich aan jouw ruimte aan. Dit maakt hem uiterst flexibel in gebruik

•	 Intense ontspanning: De Xiomara 5000 biedt intense ontspanning voor zowel de rug 
als de voorkant van het lichaam. De instelbare stralers zorgen voor een comfortabele 
ervaring, zowel staand als liggend

•	 Veiligheid en duurzaamheid: Kies voor de IPX4-gecertificeerde, spatwaterdichte 
uitvoering met rooster voor extra veiligheid en duurzaamheid in vochtige omgevingen

•	 Energiezuinig en krachtig: De Xiomara 5000-serie staat garant voor directe warmte 
zonder opwarmtijd, en is tegelijkertijd energiezuinig

•	 Functioneel design: De stralers zijn leverbaar in 4 vermogensniveaus, afgestemd op 
de gebruiksafstand en de grootte van de ruimte. Met een stoer design en krachtige 
infraroodtechniek, is de Xiomara 5000 niet alleen een visueel statement, maar ook een 
boost voor je gezondheid.

De Xiomara 5000-serie combineert functionaliteit met stijl en biedt een geavanceerde 
oplossing voor iedereen die de kracht van infraroodwarmte wil integreren in zijn of 
haar leven.
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ECIRA: DE ESSENTIE VAN INFRAROOD, PERFECTIE IN ELKE STRAAL

Ontdek de pure kracht van fullspectrum infrarood met de Ecira-serie. Deze serie belichaamt de kern van infraroodwarmte door een 
minimalistisch design, waarbij de montagestrips bewust zichtbaar zijn gelaten. 

Dit innovatieve ontwerp maakt de Ecira-serie ideaal voor seriematige inbouw, waarbij geen gedoe is met het openen of schroeven voor 
installatie. Daarnaast biedt het de mogelijkheid om de stralers naar eigen smaak af te werken, zodat ze naadloos aansluiten bij het 
interieur van je sauna of cabine.

De golflengtes van de infraroodstraling in de Ecira zijn perfect in harmonie, waardoor je profiteert van zowel een behaaglijke 
omgevingswarmte als van diepgaande warmtetherapie. De aluminium reflector zorgt voor een optimale verspreiding van warmte, terwijl 
het hoogwaardige filterglas het zichtbare licht wegfiltert. Hierdoor ervaar je de zuiverheid van infraroodlicht in zijn meest effectieve vorm. 
Voor een complete infraroodervaring kun je de Ecira combineren met één van onze geavanceerde timers. 

Met de Ecira-serie haal je niet alleen warmte in huis, maar een verfijnde, efficiënte en op maat gemaakte infraroodbeleving.

Weldadige warmte 
in z’n puurste vorm
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Ontdek 
ECIRA

Infraroodstraler voor optimale integratie
De Ecira is de perfecte oplossing voor seriematige inbouw en integratie, en combineert een 
eenvoudige, strakke vormgeving met krachtige infraroodtechnologie. Deze straler, die je moeiteloos 
kunt afwerken naar de stijl van je eigen sauna of cabine, biedt een flexibele en stijlvolle oplossing voor 
elke ruimte. 

Verkrijgbaar in diverse vermogens, is de Ecira ontworpen voor gebruiksgemak, met metalen 
bevestigingsstrips voor snelle en eenvoudige montage. Hij is perfect geschikt voor diverse installaties, 
zoals wandopbouw, wand-integratie en hoek-inbouw.

•	 Intense, flexibele ontspanning: Of je nu staat of zit, de Ecira zorgt voor diepe ontspanning van de 
rug, achterkant en/of voorkant van het lichaam

•	 Gebruiksgemak en directe warmte: Deze straler is eenvoudig te bedienen en biedt onmiddellijke 
warmte zonder opwarmtijd, en is daarbij ook nog eens energiezuinig

•	 Aanpasbaar aan jouw ruimte: Met 3 verschillende vermogensniveaus, is de Ecira aan te passen aan 
de gebruiksafstand en de specifieke behoeften van je ruimte

•	 Eenvoudige en snelle installatie: Geschikt voor zowel opbouw als integratie in materialen zoals 
hout, tegels en steen

•	 Basic, maar krachtig design: De Ecira heeft een basisontwerp maar behuist een krachtige 
infraroodtechnologie die actief bijdraagt aan je gezondheid.

De Ecira brengt niet alleen een effectieve infrarood-ervaring, maar biedt ook de flexibiliteit en eenvoud 
om naadloos in elk interieur te passen. Dit maakt het een ideale keuze voor zowel persoonlijk gebruik 
als voor professionele wellness-instellingen.
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Xiomara Touch Module 10611: gemak en precisie voor je sauna

Ervaar de ultieme gebruiksvriendelijkheid met de strak vormgegeven touch bediening, ontworpen voor moeiteloze bediening van je 
sauna. Deze innovatieve bediening elimineert de noodzaak van een handleiding, waardoor het gebruik ervan intuïtief en toegankelijk is.

•	 Eenvoudige bediening: Met slechts één aanraking activeer je de infraroodstralers, en de timer begint automatisch met een 
standaardduur van 16 minuten. Deze tijd is flexibel aan te passen in stappen van 2 minuten, tot een maximum van 30 minuten of een 
snelle sessie van 10 minuten

•	 Aanpasbare intensiteit: De infraroodstralers bereiken direct hun volle capaciteit, maar je kunt de intensiteit gemakkelijk aanpassen 
naar jouw voorkeur

•	 Twee-zone controle: Met 2 bedieningszones kun je de voor- boven- en/of achterstralers afzonderlijk regelen
•	 Eenvoudige installatie: Het monteren van de touch bediening is verrassend eenvoudig. Maak een frame, sluit de kabel aan op de 

timer, en druk het paneel op zijn plek. De ingebouwde klemmetjes zorgen ervoor dat het paneel stevig en veilig vastzit.

De touch bediening voor de Xiomara infraroodstralers biedt een naadloze integratie van technologie en comfort, waardoor 
je sauna-ervaring zowel luxueus als persoonlijk wordt. Met deze geavanceerde bediening heb je de volledige controle over je 
ontspanningsmoment, precies zoals jij dat wilt.

Elegantie 
en controle
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ONTDEK DE XIOMARA 
TOUCH MODULE 
EN XIOMARA TIMER

Xiomara Timer 10608: timer voor flexibele infrarood-configuratie 

Met deze timer kun je je infraroodstralers efficiënt in 2 zones indelen. Deze indeling maakt het mogelijk om stralers van verschillende 
vermogens samen te gebruiken en zo je gehele infraroodcabine te besturen. 

Elke zone kan tot 2.300W aan vermogen aan, met een totale vermogensgrens van 3.600W. Zo kun je bijvoorbeeld een 1.300W 
plafondstraler op zone 1 aansluiten en 1 tot 4 500W stralers voor de rug, voorkant en kuiten op zone 2. 

Een andere optie is om 3 voor-stralers van 500W op zone 1 te installeren en 3 rugstralers van 500W op zone 2. In goed overleg zijn andere 
verdelingen natuurlijk ook mogelijk. 
Daarnaast beschikt de timer over een extra uitgang waarop je een ventilator of een lamp tot 70W kunt aansluiten. Deze timer is te 
combineren met onze geavanceerde touch bediening voor nog meer gebruiksgemak. Dankzij de bijgeleverde RJ12-kabel is de touch 
bediening eenvoudig te koppelen aan de timer.

Het is belangrijk om te vermelden dat deze timer niet geschikt is voor het aansluiten van een sauna-oven. Deze flexibele en krachtige 
timer biedt de perfecte oplossing voor een geavanceerde controle over je infraroodcabine, waardoor je een persoonlijke en efficiënte 
wellness-ervaring creëert.
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